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Cocido

Huevos fritos con
pisto
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Potaje de lentejas

Dorada con guisantes
FRUTA
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Espaguetis a la
boloñesa

Calamares fritos con
ensalada
YOGUR

Potaje de chícharos
Dorada a la plancha
con tomate aliñado

FRUTA

Paella
Salchichas con

ensalada
FRUTA

Arroz a la cubana
Lomo en salsa con

judías verdes
YOGUR

Crema de verduras
Huevos fritos con

patatas 
FRUTA

Puré de verduras
Mero al limón y

ensalada
FRUTA

Cascote
Gazpacho y
croquetas

YOGUR

Macarrones a la
boloñesa

Tortilla francesa y
menestra

FRUTA

Patatas a la riojana
Jamoncitos de pollo

con ensalada
YOGUR

8

5

1110 129

Paella
Gazpacho y croquetas

YOGUR

Potaje de chícharos
Dorada a la plancha

con ensalada
FRUTA

Crema de verduras
Hamburguesa con

patatas
FRUTA

Cocido
Mero con

champiñones
YOGUR

Ensalada de pasta
Tortilla a la francesa y

calabacín rehogado
FRUTA

Arroz tres delicias
Lomo en salsa con

guisantes
FRUTA

1 2Potaje de lentejas
Huevos revueltos

con calabacín
FRUTA

Crema de verduras
Filete de pollo a la
plancha y tomate

aliñado
YOGUR

Potaje de lentejas
Merluza a la plancha y

tomate aliñado
YOGUR 

Puchero
Merluza con tomate

y guisantes
FRUTA 
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15

30
Albóndigas con

menestra
FRUTA

26
Tomate aliñado
Sopa de marisco

YOGUR

3
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Consomé
Huevos revueltos con

champiñones
FRUTA

Puré de verduras
Tofu salteado

FRUTA

Gazpacho
Chipirones a la

plancha
YOGUR

Espinacas con
bechamel

Tortilla francesa
FRUTA

Acelgas rehogadas
Carrillada en salsa

YOGUR

Pepino aliñado 
Tortilla de pimientos

YOGUR

Ensalada mixta
Pescado al horno 

FRUTA

Coles esparragadas
Solomillo en salsa

FRUTA

Coliflor rehogada
Bacaladillas fritas

FRUTA

8

5
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Revuelto de gambas,
ajetes y trigueros

FRUTA

Escalivada
Mejillones al vapor

YOGUR

Gazpacho
Tortilla de patatas

YOGUR

Berenjena rellena de
carne con tomate y

gratinada
FRUTA

Sopa juliana
Huevas cocidas

FRUTA

Puré de verduras
Pijotas fritas

YOGUR 

1 2
Pimientos asados
Boquerones fritos

YOGUR

Huevos revueltos con
champiñones

FRUTA

Revuelto de habitas
con jamón

FRUTA

Ensalada mixta
Pinchitos de pavo

FRUTA 


