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MARTES

MIERCOLES

MENU MARZO

JUEVES

S\

COLEGIO SAN
ALBERTO MAGNO

DOS HERMANAS

VIERNES

Potaje de lentejas

Tortilla francesa con

judias verdes
FRUTA

Paella Y Cocido 5 Pisto 6 Potaje de lentejas 7 Macarrones con 8
Calamares fritos y Huevos revueltos Pollo en salsa con Merluza a la plancha atun y tomate
tomate alifado con calabacines patatas con ensalada Lomo en salsa con
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR guisantes
FRUTA
Guiso de patatas con Potaje de chicharos Patatas a lo pobre Puchero " Fideua 5

ternera Bacalao en salsa con Lomo con Huevos revueltos con Pechuga a la plancha
Tortilla de queso y guisantes y zanahoria champifiones judias verdes con ensalada

ensalada YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

FRUTA
Potaje de lentejas Gazpacho 9 Macarrones a la 20 Potaje de garbanzos 2
Mero al limén con Albéndigas con arroz bolofiesa Lomo guisado con MENU ESPECIAL

ensalada YOGUR Merluza ala zanahorias S. SANTA
FRUTA planchay ensalada YOGUR
FRUTA
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LUNES
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dinnev

MARTES

MIERCOLES

MENU MARZO

S\

JUEVES

COLEGIO SAN
ALBERTO MAGNO

DOS HERMANAS

VIERNES

Champifiones
rehogados
Mejillones al vapor
YOGUR

Y4

Puré de verduras

5

Coles esparragadas

6

Salmén con guisantes

7

Gazpacho Dorada al horno con
Pinchitos de pollo Pijotas fritas YOGUR Tortilla de berenjenas patatas y verduras
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR
" 12 3 N 5
Salteado de verduras Espinacas con Habitas con jamén Escalivada Alcachofas rehogadas
Filetes de pavo a la bechamel Bacaladillas fritas Pulpo a la gallega Tortilla francesa
plancha Tortilla de patatas YOGUR FRUTA YOGUR
YOGUR FRUTA

Puré de verduras
Tofu ahumado

9

Coliflor rehogada

20

Pisto con huevos

2!

Menestra rehogada

2

Crema de verduras

Boquerones fritos fritos Atun encebollado Pescado al horno
salteado FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR
YOGUR
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