
JUEVES

MENÚ FEBRERO

AMPARO CASAÑAS 

NUTRIC IÓN Y  D IETÉT ICA .  Nº  ASC .  487

MIÉRCOLES

23Potaje de lentejas 
Tortilla de jamón y

queso y tomate aliñado
FRUTA

15

22

2024
LUNES MARTES VIERNES

12

19

13

20

14

21

16Cocido
Merluza a la plancha

con ensalada
YOGUR

Paella 
Lomo con guisantes

FRUTA

Arroz a la cubana
Pollo con champiñones

YOGUR

Espaguetis a la
carbonara

Tortilla de patatas con
menestra

FRUTA

Puré de verduras
Huevos revueltos con

judías verdes
FRUTA

Patatas a lo pobre
Salchichas con

ensalada
FRUTA

Potaje de chícharos
Tortilla de patata y  
zanahoria aliñada

YOGUR

Puré de verduras
Merluza a la

plancha y ensalada
FRUTA

Potaje de lentejas
Rosada a  la plancha
con tomate aliñado

YOGUR

5 87 96
Arroz tres delicias

Empanada y tomate
aliñado
FRUTA

Puŕe de verduras
Bacalao con

guisantes y zanahoria
YOGUR

29

Potaje de lentejas
Dorada al horno con

verduras
FRUTA

Ensalada mixta
Pollo en salsa con

patatas
YOGUR

Puchero
Tortilla de calabacín y

ensalada
FRUTA

JUEVES 29

MENÚ SORPRESA

Potaje de chícharos
Huevos revueltos con

judías verdes
YOGUR

1 Puré de verduras
Lomo en salsa con

ensalada
FRUTA

2



JUEVES

MENÚ FEBRERO

AMPARO CASAÑAS 

NUTRIC IÓN Y  D IETÉT ICA .  Nº  ASC .  487

MIÉRCOLES

23Pisto 
Bacaladillas fritas

FRUTA

15

22

2024
LUNES MARTES VIERNES

12

19

13

20

14

21

16Tomate aliñado
Huevos revueltos

con acelgas
FRUTA

Pipirrana
Brochetas de tofu con
salmón y alcachofas

YOGUR

Calabacín relleno de
atún y gambas

gratinado
FRUTA

Puré de verduras
Pulpo a la gallega

YOGUR

Col esparragada
Boquerones fritos

FRUTA

Lombarda rehogada
Salmonetes fritos

YOGUR

Ensalada mixta
Hamburguesa casera

FRUTA

Huevos revueltos
con guisantes y

jamón
YOGUR

Habitas baby con
jamón

Ternera en salsa
FRUTA

5 87 96
Ensalada mixta

Acedías a la plancha
YOGUR

Menestra
Solomillo en salsa

FRUTA

29

Pisto
Pinchitos de pavo

FRUTA

Puré de verduras
Tortilla de berenjenas

FRUTA

Escalivada
Mejillones al vapor

YOGUR

JUEVES 29
Puré de verduras
Pescado al horno

FRUTA

Champiñones
rehogados

Pijotas fritas
FRUTA

1 Sopa juliana
Tortilla de espinacas

FRUTA

2


