MIERCOLES

S\

JUEVES

COLEGIO SAN
ALBERTO MAGNO

DOS HERMANAS

VIERNES

Potaje de lentejas 8
Lomo a la plancha con
ensalada
FRUTA

9

Patatas a la riojana
Huevos revueltos con
judias verdes
YOGUR

Puchero
Pollo a la plancha con
tomate alifiado
FRUTA

0

Espaguetis con atun 9‘
tomate
Tortilla de patatay
zanahoria aliflada
YOGUR

2

Paella
Merluza con
champifiones

FRUTA

Puré de verduras

Potaje de chicharos

Arroz tres delicias

Potaje de lentejas

Macarrones a la ‘q

AMPARO CASANAS
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Tortilla de patatas y Bacalao con Pollo en salsa con Dorada a la plancha carbonara
ensalada guisantes zanahorias con ensalada Huevos rellenos con
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR pisto
FRUTA
Arroz a la cubana Puré de verduras Potaje de lentejas 24 Espirales a la 25 Cocido 2
Empanada y tomate Albéndigas con Huevos revueltos boloiiesa Tortilla de jamény
alifiado guisantes con calabacin Dorada en salsa con queso
FRUTA YOGUR FRUTA champifiones FRUTA
YOGUR
Espaguetis 29 | Arrozconpollo 30 3
gratinados Tortilla de patatas . <
Calamares fritos con y tomate alifiado MENU SORPRESA :
ensalada YOGUR
FRUTA




LUNES

dinner

MARTES
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MENU ENERO

S\

JUEVES

COLEGIO SAN
ALBERTO MAGNO

DOS HERMANAS

VIERNES

9

0

2

Huevos revueltos con

Pimientos asados Sopa juliana Puré de verduras Salteado de verduras

Pijotas fritas Salmén a la plancha Mejillones al vapor Solomillo en salsa habitas baby

YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
5 16 7 I8 9
Escalivada Huevos revueltos Sopa juliana Menestra rehogada Espinacas con
Filete de ternera a la con calabacines Pulpo a la gallega Pinchitos de pavo bechamel

plancha FRUTA FRUTA FRUTA Chipirones a la plancha
YOGUR YOGUR

Coles esparragadas
Boquerones fritos
YOGUR

Salmoén al horno con
patata y verduras
FRUTA

ra

Puré de verduras
Pollo en salsa
FRUTA

Brécoli rehogado 25
Solomillo de pavo a la
pimienta
FRUTA

Acelgas con patata}
Acedias fritas
YOGUR

Guisantes salteados
con soja texturizada
YOGUR

30

Ensalada de quinoa
Merluza alifiada
FRUTA

3l
Pollo guisado con
habitas baby
FRUTA
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